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1. Inleiding 
 

De gezondheid van onze leerlingen is belangrijk voor SNZ. Dit document biedt handvatten voor 
leidinggevenden en andere medewerkers als er een vermoeden is van overmatig alcohol of 
drugsgebruik door een van onze leerlingen.  
Het document bevat enerzijds de visie en het beleid van SNZ ten aanzien van het tegen gaan van 
gebruik van alcohol en drugs. Anderzijds staan er voorwaarden en activiteiten beschreven die alcohol 

en drugsgebruik kunnen voorkomen. 

Het protocol is erop gericht om alle volwassenen (medewerkers en de ouders) en liefst ook jongeren 

op de hoogte te brengen, van alles wat SNZ wil doen  om een veilig schoolklimaat te waarborgen. 
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2. Begripsbepaling 
 

a.  Roken hieronder verstaan we het gebruik van tabak zoals sigaretten en shag. 
b.  Alcohol hieronder verstaan we alle dranken waarin alcohol is verwerkt. 
c.  Cannabis hieronder verstaan we alle producten waarin cannabis is verwerkt (of in pure 

vorm) zoals marihuana en hasj. 
d.  Andere Drugs alle stoffen die in de Opiumwet worden genoemd. 

e.  Medicijnen hieronder verstaan we (al dan niet op recept verkregen) geneesmiddelen. 

f.  Dealen hieronder verstaan we het betrokken zijn bij de verspreiding van drugs (en 

alcohol en medicijnen) door al dan niet gratis verstrekken, verkopen, kopen, 
vervoeren en afleveren van alle drugs (en alcohol en medicijnen). 

g.  Plaats: de school hieronder verstaan we: gebouwen, terreinen (waaronder sportterrein) tot 
aan de hekken, alsmede de afstand van tweehonderd meter vanaf de 

hekken daarbuiten. 
  Indien men zich in het kader van een schoolactiviteit buiten de school 

bevindt (bijvoorbeeld bij een excursie, schoolfeest, sportwedstrijd, culturele 

reis of uitwisselingsprogramma) zijn de schoolregels en het alcohol en 

drugsprotocol onverkort van toepassing. 

  



   
 
 
 
 
 

Alcohol- en drugsbeleid door leerlingen 

 

Versie 1, mei 2025                                                                       Pagina 4 van 18  

3. Uitgangspunt van het schoolbeleid 
 

SNZ wil een veilige plaats bieden aan leerlingen, ouders, medewerkers en alle overige bij de school 
betrokken personen. Dit document heeft tot doel die veiligheid tot stand te brengen en te waarborgen.  
Het document gaat verder dan alleen veiligheid, ook gezondheid, welzijn en bescherming moeten 
gewaarborgd zijn.  
 

Alcohol-, tabak- en druggebruik kunnen leiden tot gezondheidsrisico’s, gezondheidsschade, 

verslechtering van de sfeer op en rond de school en in de verhoudingen tussen leerlingen onderling en 

tussen leerlingen en medewerkers.  
 

Simpel gezegd: middelengebruik, onderwijs en vorming gaan niet samen!  
 

In situaties waarin er op enigerlei wijze problemen (dreigen) te ontstaan voor zowel leerling(en) als 
onze medewerkers, zal de schoolleiding er naar vermogen alles aan doen om steun en hulp te bieden. 

Hierbij wordt wel gerekend op de inzet en medewerking van de leerling zelf en zijn of haar 

ouders/verzorgers.  

Uiteraard kunnen er situaties ontstaan, die de mogelijkheden van de school te boven gaan. In dat 
geval zal uitsluiting van een leerling een uiterst middel zijn. 
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4. Regels 
 

4.1. Roken 
a) In school wordt niet gerookt. Onze school is een openbaar gebouw. Volgens de wet mag daar niet 

worden gerookt. 
b) Voor iedereen geldt onder alle omstandigheden de regel, dat hij/zij ophoudt met roken zodra 

anderen daar hinder van ondervinden. 

c) Tijdens schoolfeesten die een gezelligheidskarakter dragen, klassenavonden en andere 

(leerling)activiteiten voor de vierde of hogere klassen die buiten de lesuren worden gehouden 

geldt de regel dat er alleen mag worden gerookt als dat van tevoren is afgesproken en dan ook 
alleen op een daarvoor aangewezen plaats, waarbij altijd punt b) van toepassing is. 

d) In gevallen die niet in de voorgaande regels worden genoemd, beslist de schoolleiding. 
 

4.2. Alcohol 
a) Op school is het tijdens lesdagen, zowel op tijden waarop werk ten behoeve van het onderwijs 

wordt verricht als in pauzes (in en buiten de school), niet toegestaan alcoholhoudende drank in 

bezit te hebben, alcoholhoudende drank te drinken en dus onder invloed van alcohol te zijn. 

Wanneer iemand onder invloed van alcohol verkeert, kan hij niet goed werken of leren. 
b) Volgens de wet is het verboden om alcoholhoudende drank te verkopen aan personen onder de 

18 jaar. Op klassenavonden, feesten, werkweken en andere bijeenkomsten worden daarom geen 

alcoholhoudende dranken geschonken. 
c) Het is verboden om op school, klassenavonden, schoolfeesten, werkweken en andere onder de 

verantwoordelijkheid van de school georganiseerde bijeenkomsten, alcoholhoudende drank in 

bezit te hebben of alcoholhoudende drank te drinken. 
 

4.3. Cannabis 
a) Het is volgens de wet verboden hasj of marihuana in bezit te hebben, te verhandelen of te 

gebruiken. Op school is het bezit van cannabisproducten verboden. 
b) Op school is men niet onder invloed van cannabis. Wanneer iemand cannabis heeft gebruikt, kan 

hij niet goed leren of werken. 
c) Het is verboden om op school, klassenavonden, schoolfeesten, werkweken en andere onder de 

verantwoordelijkheid van de school georganiseerde bijeenkomsten, cannabis in bezit te hebben 
of onder invloed van cannabis te zijn. 

 

4.4. Overige drugs 
a) Het in bezit hebben, verhandelen of gebruiken van wettelijk verboden stoffen, is op school niet 

toegestaan. 
b) Op school is men niet onder invloed van drugs. Wanneer iemand drugs heeft gebuikt kan hij niet 

goed leren of werken.  
 
4.5. Medicijnen 

a) Het gebruik van bepaalde medicijnen kan het reactie- en concentratievermogen beïnvloeden. Dit 

kan risico’s met zich meebrengen bij het uitvoeren van bepaalde taken en werkzaamheden. Om 
die reden moet de schoolleiding (de mentor) op de hoogte zijn van het gebruik van medicatie. 
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4.6. Dealen 
a) Dealen is niet toegestaan in en rond de school. 
b) Dealen is niet toegestaan tijdens buitenschoolse activiteiten zoals schoolfeest of werkweek. 
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5. Situaties 
 

Wanneer er een duidelijk vermoeden bestaat dat iemand één of meerdere van de hierboven 
beschreven regels overtreedt, wordt hij/zij hierop aangesproken en volgen er mogelijk sancties en 
begeleiding vanuit BoumanGGZ. 
 
Wanneer bewezen is dat iemand één of meerdere van de hierboven beschreven regels overtreedt, 

wordt hij/zij hierop aangesproken en volgen er sancties (zie hoofdst. 6.) en begeleiding vanuit 

BoumanGGZ. 

 
Wanneer er bewezen is, of met zekerheid kan worden aangenomen dat iemand zich schuldig maakt 

aan het dealen in drugs op of bij school, zullen er sancties volgen. Het is hierbij mogelijk dat een 
leerling onmiddellijk van school verwijderd wordt. 

Hierbij zal gehandeld worden vanuit de vastgelegde afspraken en zullen de normale procedures 
(bevoegd gezag, inspectie VO, leerplichtambtenaar) worden gevolgd. 
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6. Sancties 
 

Het sanctieprotocol staat kort omschreven op de website van de school in het document “Toelaten, 
schorsen en verwijderen van leerlingen”. Afhankelijk van de ernst van de overtreding kunnen er 
verschillende sancties worden opgelegd. 
 
a.) Werkstraf. 

De leerling wordt verplicht een grote opdracht uit te voeren. 

 

b.) Alternatieve straf. 
De leerling moet en bezoek brengen aan een instelling voor verslavingszorg en hierover een 

verslag schrijven en/of presentatie geven. 
 

c.) Uitsluiten van naschoolse activiteiten. 
De leerling mag niet aanwezig zijn of deelnemen aan de eerstvolgende buitenschoolse activiteit 

of activiteiten. 

  

d.) Corvee. 
De leerling wordt verplicht tot het verrichten van onbetaalde arbeid voor algemeen nut 

 

e.) Nablijven of vierkant rooster. 
De leerling moet voor of na schooltijd extra tijd op school blijven onder toezicht van de 

teamleider. 

 
f.) Schorsen. 

De leerling kan één tot maximaal vijf werkdagen van school worden verwijderd. In dit geval wordt 
vanuit de afspraken gehandeld en zullen de normale procedures (bevoegd Gezag, inspectie VO, 
leerplichtambtenaar) worden gevolgd. Er wordt zorg gedragen voor een schriftelijke 
verslaglegging, voor goede communicatie met de betrokkene(n) en voor voldoende 

beroepsmogelijkheden (zie Hoofdst. 9.). 
 
g.) Voorgoed verwijderen. 

Mocht blijken dat verwijdering bij een leerling vaker voorkomt, dan kan door de schoolleiding 

besloten worden om deze leerling voorgoed van school te verwijderen. In dit geval wordt vanuit 

de afspraken gehandeld en zullen de normale procedures (bevoegd Gezag, inspectie VO, 
leerplichtambtenaar) worden gevolgd. Er wordt zorg gedragen voor een schriftelijke 

verslaglegging, voor goede communicatie met de betrokkene(n) en voor voldoende 
beroepsmogelijkheden (zie Hoofdst. 9.). 

 
h.) Inschakelen politie. 

Indien een leerling een wettelijke regel overtreedt bestaat de mogelijkheid dat de school de 

politie inschakelt en aangifte doet van een misdrijf. 
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7. Signaleren en begeleiden 
 

Naast sancties is er ook een hulpaanbod in de vorm van interne begeleiding en/of doorverwijzing. De 
mentor, de afdelingsleider en de zorgcoördinator spelen hierbij een belangrijke rol. 
 
7.1. Hoe te handelen? 
In geval van vermoedens van gebruik of enigerlei ander signaal dat kan duiden op gebruik/mogelijk 

dealen kan de medewerker dit melden aan de mentor en de zorgcoördinator. De mentor en de 

zorgcoördinator besluiten wie met de betrokken leerling(en) een eerste gesprek aangaat. Er wordt een 

korte briefing gemaakt t.b.v. de schoolleiding van de school. 
De mentor/zorgcoördinator koppelt weer terug naar de medewerker die met de melding kwam. 

Terugkoppelen is van essentieel belang! 
In bijlage 1 staat in een schema weergegeven hoe gehandeld kan worden. 

  
7.2. Signaleren 

Signaleren kan via de zgn. signaleringslijst, deze is verkrijgbaar bij de zorgcoördinator. 

 

7.3. Ouders inlichten 
Uitgangspunt is dat ouders in een vroeg stadium worden ingelicht, tenzij er zwaarwegende redenen 
zijn om dat in eerste instantie niet te doen. 

 
7.4. Begeleiding 

Mentoren kunnen de leerling begeleiden en krijgen de namen van externe contactpersonen met wie zij 

in deze kunnen samenwerken of die zij kunnen consulteren. Er kan nauw samen gewerkt worden met 
BoumanGGZ. Verder is er de mogelijkheid tot begeleiding via schoolmaatschappelijk werk. 

Bij trendsignalering in de school van bv. een toename van blowen of alcoholgebruik, kan BoumanGGZ 
betrokken worden bij het tegengaan hiervan. Zij zullen dan met leerlingen in gesprek gaan (bv. op 
schoolfeesten). 
 

7.5. Doorverwijzen 
Bij problemen die te groot worden moet een leerling worden ingebracht in het ZorgAdviesTeam, zij 
moeten vervolgens beslissen of er meer hulp nodig is. Er kan worden gedacht aan 
schoolmaatschappelijk werk, jeugdzorg, BoumanGGZ, etc. 
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8. Controle en ‘Opsporing’ 
 

Voor het toezicht op naleving van het beleid wordt een medewerker binnen de school ingezet. Hij/zij 
houdt zowel de schoolleiding van de school alsook overige medewerkers van tijd tot tijd op de hoogte 
van ontwikkelingen en situaties die zich hebben voorgedaan. Daarnaast wordt van alle medewerkers 
verwacht dat zij melding maken van onregelmatigheden. De school hanteert de volgende regels: 
 

1. De school is privé-terrein en om deze reden kan de schoolleiding personen die er niets te zoeken 

hebben verwijderen uit de gebouwen en de bijbehorende terreinen. 

2. Toezien op naleving van het beleid zal worden uitgevoerd op oa: schoolgebouw, schoolterrein en 
omgeving. 

3. De school behoudt zich het recht om regelmatig de kluisjes te controleren al dan niet in 
samenwerking met de politie. 

4. Bij feesten kan er worden gecontroleerd op het bezit van drugs en “indrinken”. Indien nodig 
wordt de toegang geweigerd. 

5. Bij een vermoeden dat een leerling onder invloed is van drugs of alcohol, wordt de toegang 

geweigerd en worden ouders ingelicht. 

6. Er bestaat een goede samenwerking met politie, zij surveilleren regelmatig in burger rond de 
school. 

7. De school mag een leerling nooit fouilleren, dit is alleen voorbehouden aan hen die uit hoofde 

van hun beroep onder bepaalde voorwaarden bevoegd zijn. 
8. Procedure bij het in beslag nemen van drugs door de school: 

a) In beslagneming mag alleen maar bij aanhouding op heterdaad van spullen die de verdachte 

bij zich heeft. Dit is geen toestemming om te fouilleren. 
b) Zorg ervoor dat de overhandiging of de inbeslagneming gebeurt in het bijzijn van een 

meerderjarige getuige. 
c) Geef de leerling na het overhandigen of in beslag nemen een ontvangstbewijs met de naam 

van de school, naam en functie van de ontvanger, datum, soort en hoeveelheid drugs. De 
ontvanger ondertekent en bewaart een kopie. 

d) De directie is verplicht de drugs zo spoedig mogelijk te overhandigen aan de politie. 
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9. Beroepsmogelijkheden 
 

De betrokken leerling en/of zijn ouder(s)/verzorger(s) kunnen in beroep gaan tegen de strafmaatregel 
(zoals vermeld in Hoofdst. 6. onder punt f.). en g.)) bij een door het bevoegd gezag van de school te 
benoemen arbiter of arbitragecommissie. 
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10. Deskundigheid 
 

Een basistraining signaleren wordt aan aangeboden aan onze medewerkers. Na een aantal jaren 
wordt een opfris training aangeboden voor nieuwe medewerkers en medewerkers die herhaling 
wensen. Dit zou kunnen worden gedaan in de teams of in de afdelingsvergaderingen. 
Conciërges krijgen hierop aansluitend ook een voorlichting die gericht is op gespreksvoering en 
specifiek op hun taken. 

 

Van medewerkers wordt verwacht dat zij over voldoende kennis en vaardigheid beschikken over: 

a) Voorlichting aan jongeren (individueel, groepsverband, werkvormen). 
b) Signaleren en bespreekbaar maken. 

 
Van conciërges wordt verwacht dat zij over voldoende kennis beschikken over: 

a) Verschillende populaire middelen (soort middel, effecten). 
b) Gebruik door jongeren (fasen van gebruik, experimenteren, verslaving).  

c) Signaleren. 

d) Wettelijke procedures rond controle en opsporing. 
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11. Voorlichting 
 

Voorlichting kan in sommige gevallen juist het tegenovergestelde effect hebben. Het gaat erom dat het 
op de juiste manier wordt gepresenteerd! 
  
De aanpak is dus van essentieel belang. Hiervoor kan gebruik gemaakt worden van het 
voorlichtingsaanbod vanuit het CJG of BoumanGGZ. 

 

Een belangrijk doel van voorlichting is het leren na te denken over de keuzes die je als puber maakt. 

Denk hierbij aan weerbaarheid, groepsdrang, de heersende cultuur etc. 
Voorlichting begint in de brugklas en komt terug in klas twee en drie. Voorlichting zal ten behoeve 

effectiviteit vakoverstijgend worden aangeboden, zowel bijvoorbeeld bij het vak biologie (kennis) als 
in de mentorles (weerbaarheid etc.). 

Er staat in de mediatheek een rek waar verschillende folders te vinden zijn over alcohol en 
drugsgebruik. BoumanGGZ houdt de school op de hoogte van geschikt materiaal. 
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12. Tot slot 
 

Het beleid van de school wordt onder de aandacht gebracht van leerlingen en hun ouders/verzorgers. 
Dit gebeurt door middel van de schoolgids en een informatieve ouderavond over “gezondheid”. 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
Bron: 
C. McGivern, preventiemedewerker Bouman GGZ  
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Bijlage 1 

 
Handelen op school naar aanleiding van signalen 
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Bijlage 2 

Signalen- in alfabetische volgorde Opvallend (denk aan) 
Achterdocht (stimulantia, alcohol, medicatie, psychiatrische stoornis)  
Afvallen in korte tijd (stimulantia als cocaïne, amfetamine, xtc)  
Aluminiumfolie wordt gebruikt om cocaïne of heroïne op te roken, of hasj/wiet te verpakken  

Agressie (alcohol, cocaïne) 

Angsten (gevolg van gebruik, gevolg van wanen, alcohol, stimulantia, cannabis) zie ook wanen) 
Apathie (cannabis, alcohol abuse, medicatie, na periode van fors stimulantiagebruik, heroïne, 

psychiatrische stoornis) zie ook: depressie  
As (bijv. in luciferdoosje) wordt gebruikt bij basen/roken van cocaïne  

Black out (alcohol, cannabis) 
Bolletje(s) niet te verwarren met verpakking voor bolletjes-slikkers: zijn plastic dichtgesealde bolletjes 

van plm. 1 cm, bevatten meestal heroine  

Capsules zou xtc-achtige stof kunnen bevatten, of ander mengsel; pas na lab-test duidelijk 
Confabuleren (alcohol: ‘gaten’ in het geheugen opvullen met verhalen)  

Concentratiestoornis (cannabis, alcohol, stimulantia, medicatie, psychiatrische stoornis, gokken) 
Craving (obsessieve) hunkering naar de stof: cocaïne, gekookte cocaïne, heroine, alcohol, tabak, 

medicatie) 

Depressie (na fors stimulantiagebruik, veelvuldig alcoholgebruik, cannabis, gokken) 

Dominantie (cocaïne, alcohol) 

Drugs (verpakkingsmaterialen & gebruiks-attributen : verspreid in dit abc opgenomen) 
Druk doen (meest bij stimulantia, ontremming na medicatie, alcohol, psychiatrische stoornis) 

Duf/suf (kater, onder invloed van cannabis, onder invloed van heroïne, medicatie) zie ook oogleden 
Dwangmatige handelingen (psychiatrische stoornis, stimulantia) 

Eisend gedrag (zie dominantie) 
Emoties (vlak) (cannabis, cocaïne, alcohol, kalmeringsmiddelen, psychiatrische stoornis), 
Envelopje: klein (plm. 1,5 bij 4 cm, vetvrij papier) soms met opdruk van ijsbeer, zeehond, soms met 

aanduiding ‘snow’): vermoedelijk cocaïne  

Eten (veel) (vreetkick door cannabis 
Eten (niet of nauwelijks) (heroïne, cocaïne, amfetaminen) 
Eufoor (stimulantia, alcohol, heroïne, kalmeringsmiddelen, passend bij psychiatrische stoornis) 
Geheugenstoornis (cannabis, alcohol, heroïne) 

Hartklachten (cocaïne, tabak, alcohol) 
Heroïne meestal beige/lichtbruin poeder 
Hoofdpijn (kater alcohol, afkickverschijnsel, gokken) 
Hyperventilatie (alcohol) 

Impotentie (alcohol, medicatie, heroïne, cocaïne, stimulantia) (zie ook: sex)  

Irritatie (snel geïrriteerd) onder invloed van cocaïne, alcohol, of combi drank/medicatie, of juist omdat 
afkick wordt ervaren) 

Isolement (gokken, alcoholgebruik, excessief blowen, overig druggebruik) 
Kaken (zie tandenknarsen) 

Knikkebollen (alcohol, heroïne) zie ook oogleden 
Krabben, zichzelf (heroïne, cocaïne, waan) 
Kwalen (lichamelijk letsel door ongelukjes: (alcohol, heroïne, medicatie) 



   
 
 
 
 
 

Alcohol- en drugsbeleid door leerlingen 

 

Versie 1, mei 2025                                                                       Pagina 17 van 18  

Lichtschuwheid (cannabis, soms cocaïne)  

Longklachten (door het basen van cocaïne, tabak) Maagklachten (alcohol) 
Misselijkheid (afkick heroïne, cannabis, alcohol 
Moeheid (hepatitis, afkick alcohol, stimulantia, doorgroei bij pubers, burn out) 
Monologen (stimulantia) 

Motoriek (stijf, houterig:) meest door stimulantia, medicatie, xtc)  

Neerslachtigheid (na of tijdens drank,- stimulantia- of cannabisgebruik) Nervositeit (zie onrust) 
Neusklachten (loopneus, frequent neus-ophalen, bloedneuzen: cocaïne) 

Ongelukken: zie kwalen 
Onverzorgd (heroïne, basen van cocaïne, alcohol, medicatie) 

Onrust (alcohol, stimulantia, afkick slaap/kalmeringsmiddelen, afkick heroïne, gokken) 
Onsamenhangend verhaal (cannabis, medicatie, alcohol) 

Ontremming in stemming (alcohol, stimulantia, soms kalmeringsmiddelen)  

Oogleden (‘hangen’: onder invloed van heroïne zijn, teveel medicatie, alcoholgebruik, gewoon erg 
moe zijn) 

Overschatting eigen mogelijkheden (speed, cocaïne, alcohol, wanen, psychiatrische stoornis) 
Plastic sealzakje(s) met : met logo van cannabisblad: hasjiesj of wiet; plastic zakje met wit poeder: zeer 

waarschijnlijk cocaïne, mogelijk amfetamine; beige/lichtbruin poeder: heroïne; wit/geel poeder: 

mogelijk amfetamine. 

Pupillen (groot) (cannabis, stimulantia, medicatie) 

Pupillen (speldenknopjes) (heroïne, soms medicatie) (grote pupillen: cocaïne, cannabis, soms 
medicatie) 

Pijpen/pijpjes in vele soorten en maten (cannabis), soms zelf gefabriceerd van dop en deel van pen 
(gekookte cocaïne) 

Reactievermogen traag (cannabis, alcohol, medicatie) actief: (stimulantia) 
Rode ogen (blowen, alcohol) 
Schulden (door fors gebruik, door gokken) 

Sex (geen zin in sex: alcohol, heroine, cocaine, medicatie) 

Sex (veel zin in sex: cocaine, cannabis) 
Slaapstoornis, afname remslaap (alcohol, na gebruik stimulantia, gewenning aan slaapmedicatie) 
Slapen (weinig of niet) (stimulantia, afkick heroïne) 
Slapen (slecht slapen) (gebruik stimulantia, xtc, gokken, alcohol) 

Slapen (veel) (heroïne, cannabis, slaapmedicatie) 
Spierpijn (afkick heroïne) 
Spierspanning (stimulantia) 
Stemming (wisselend binnen minuten tot bijv. een uur): 

Van onrust naar rust: (alcohol, cannabis, heroïne, cocaïne, medicatie, tabak)  

Van rust naar onrust (afkick komt eraan, cocaïne, amfetamine, medicatie, craving naar stof zoals 
tabak) 

Stemming (verschil t.o.v. vorig contact) (onder invloed of juist niet) 
Spraak (veel en snel) (stimulantia) zie ook Monologen 

Spraak (traag met rasperige stem) (heroïne) 
Spraak (rasperige, schorre klanken) (tabak, alcohol, heroïne) 
Spraak (lallen) (alcohol) 
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Spijbelen (o.a. na een weekend: alcohol, xtc, hasjiesj /marihuana)  

Suïcide , neiging tot (gokken, alcohol, drugs zie ook depressie)  
Tandenknarsen (nervositeit, stimulantia, xtc 
Tolerantie (steeds vaker en grotere dosis gebruiken om gewenste effect te voelen: heroïne, alcohol, 

cannabis, slaap- en kalmeringsmiddelen) 

Traag (zie motoriek, reactievermogen) 

Trillen (onthoudingsverschijnsel drank, bijwerking bepaalde medicatie, overmatig koffie- en 
tabakgebruik) 

Verwaarlozing (zie onverzorgd) 
Vergeetachtigheid (zie concentratiestoornis en geheugenstoornis) 

Verkouden, vaak (cocaïne) 
Wanen (psychose of middelen-gerelateerde psychose: alcohol, cocaïne, speed, soms cannabis, lsd, 

paddo’s) 

Zoetigheid (behoefte aan bijv. veel suiker: heroïne, cannabis) 
Zweten (afkick heroïne, alcohol) 

 
Overige aanwijzingen 
 

life style (vaag over hoe het dagelijks leven geleefd wordt, wat iemand in de vrije tijd doet) 

sociaal (isolement, bepaalde vrienden- of kennissenkring) 

relationeel (eenzaamheid, ruzies, kinderen onder toezicht of huis uit) 
financieel (schulden: zowel witte (lening, woningverhuurder, postorderbedrijf), grijze (lenen van naaste 

omgeving) als zwarte (dealers, medegebruikers) schulden) 
justitieel (variatie van boetes, taak- of werkstraf, korte of langere detentie) 

voorgeschiedenis (hulpverleningscontacten, thuissituatie, internaatleven, afgebroken opleidingen, 
geregeld ontslag, afgekeurd) 

familie (verslavingsgeschiedenis in familie) 

traumatische ervaringen (bijv. sexueel misbruik, scheiding, overlijden (groot-)ouder(s), oorlogssituatie 

 
Nb: een aantal signalen/herkenningspunten kan ook gerelateerd zijn aan psychiatrische stoornis, of 

door tijdelijk minder functioneren door andere oorzaken! 

 


